
全國各縣市 515 國際家庭日系列活動彙整表 

 

縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

臺北市 

愛家 515，

眼耳口手心 

5到學習行

動 

110年 5月

1日至 5月

2日(星期

六、日) 

PPP時尚藝

文空間 

(臺北市中

山區中山

北路二段

26巷 2號

1樓)  

結合「阡陌-相鏈」輔仁大學兒童與家庭學系第十六屆

畢業展演活動，將「用更好的方式處理關係」意涵傳

達給社會大眾，並宣導 5月 15日國際家庭日及眼耳口

手心 5到學習行動等內容。 

聯絡人：唐厚婷 

聯絡電話： 

02-

25419690#825 

新北市 

國際家庭日 

-寶貝

「親」一下

—FUN輕鬆

親子活動  

110年5月15

日(星期六) 

三重慈濟

園區 (地

址：新北

市三重區

中正北路

450號)  

新北市政府家庭教育中心與社會局於515國際家庭日共

同合作，連結新泰五林區弱勢家庭社區支持服務互助

聯盟辦理新北市親子職家庭日活動，抒解平日忙於生

計的雙薪家長教養子女的身心壓力。 

透過家庭教育好食光、好妙方、親子律動等闖關活

動，推廣家庭教育好健康的理念，增進家人關係與家

庭的凝聚力。 

當日預計200組親子參加家庭日闖關活動。  

聯絡人：蘇文欽 

聯絡電話：02-

22724881#210 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

基隆市 

110年社區

家庭日-我

的理想

Family 

110年 5月

15日(星期

六)14:00 

基隆市信義

國小活動中

心 

邀請基隆市在地劇團－慾望劇團於國小禮堂演出，劇

中的 4位家庭成員各有各自忙碌的事情，就在某一

天，隱含在家人心中的情緒透過歌舞的方式逗趣演

出，最後一起溝通出理想家庭的模樣，並於劇後搭配

有獎徵答活動與民眾互動，一起度過週六下午的舞台

劇時光。 

聯絡人：陳韻璇 

聯絡電話： 

02-24271724 

桃園市 

國際家庭日

臉書宣導影

片 

110年 5月

15日(星期

六)刊登 

無 於國際家庭日當天刊登宣導影片於本中心臉書粉絲專

頁，宣導工作與家庭之平衡理念，鼓勵員工透過家庭

教育相關的學習活動、提升家人關係與家庭經營知

能，達成工作與家庭生活的互益。 

聯絡人：許馨予 

聯絡電話：03-

3366885#27 

社區家庭教

育電影院 

110年 5月

11日至 110

年 10月 28

日 

桃園市政府

家庭教育中

心及本市各

社區活動中

心 

選擇與家庭議題相關之影片，邀請親子共同欣賞，透

過影片欣賞、討論及分享，增進親子間的溝通及了

解，促進親子關係。 

聯絡人：吳凱瀅 

聯絡電話：03-

3366885#22 

 

成年子女及

其父母共同

成長系列活

動 

110年 5月

15日至 110

年 7月 10

日 

桃園市政

府家庭教

育中心及

本市各社

區活動中

心 

透過電影賞析、議題探討、成長活動等，增進父母與

成年子女之關係，學習世代溝通與衝突處理，促進家

庭和諧。 

聯絡人：許馨予 

聯絡電話：03-

3366885#27 

 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

新竹縣 

新竹縣 110

年度「國際

家庭日—愛

Fun行 全家

Easy Go」 

110年 5月

15日(星期

六) 

小叮噹科

學主題樂

園 

宣導 5月 15日國際家庭日，強化民眾孝親、尊長、愛家

之觀念與認知，認識家庭教育中心提供之服務並加強宣

導家人應於家庭中時時實踐「愛家 515－5到學習行

動」，並鼓勵家庭一同親近大自然，藉大手牽小手參與

闖關活動舒展身心，同時連絡情感。 

聯絡人：朱芸妡 

聯絡電話：03-

6571045#21  

苗栗縣 

國際家庭日

暨幸福配方

家庭陪伴親

子手作活動 

110年 5月

22日(星期

六)  

苗栗縣竹

南鎮照南

國小 

1.專題講座—陪伴孩子快樂成長的幸福配方。邀請輔

仁大學潘榮吉教授和家長們探討家庭中陪伴之重要

性，透過深入淺出的上課方式，引領家庭成員學習

溝通及相處的正確觀念。 

2.親子互動 DIY手作課程。邀請資深手作課程講師羅

純惠老師帶領家庭親子共同完成 DIY作品，於過程

中實踐親子共學，培養家長與孩子的合作默契，並

創造美好回憶。 

聯絡人：張惟嘉 

聯絡電話：037-

350746 

臺中市 

臺中市2021

親子動滋嘉

年華-

「犇」向幸

福，讓愛動

起來 

110年5月2

日（星期

日） 

09:00-

12:00 

臺中市大

里區崇光

國民小學

（臺中市

大里區大

明路181

號） 

透過親子一起參與親子趣味闖關活動等，共同體驗交

流，增進對家人的互動，培養家人間的默契，共同學

習、共同成長。營造溫馨良好的家庭互動關係，增進

親密關係連結。 

聯絡人：吳玟蒨 

聯絡電話：

(04)22124885#2

04 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

社區婚姻教

育 

110年5月11

日（星期

二）9:30-

11:30 

 

臺中市東

勢區泰昌

社區發展

協會（臺

中市東勢

區名流街

28巷2號） 

透過社區婚姻教育，讓樂齡人生，關係更加溫。 聯絡人：徐愛華 

聯絡電話：

(04)22124885#2

02 

新手家長親

密按摩工作

坊 

110年5月22

日（星期

六）9:30-

16:00 

 

坪林托嬰

中心（臺

中市太平

區中山路

一段213號

2樓） 

良好的婚姻品質是育兒的堅固磐石，本中心透過辦理

親密按摩工作坊，鼓勵新手家長一同參與，提醒家長

在工作及育兒的忙碌中，記得相互支持及關懷伴侶的

身心需求。 

聯絡人：徐愛華 

聯絡電話：

(04)22124885#2

02 

故事童樂會 110年5月22

日（星期

六）10:00-

12:00 

 

臺中市家

庭教育中

心（臺中

市東區三

賢街245

號） 

 

用繪本、互動遊戲瞭解性別相關意識，進而改善潛藏

在言語、行動中的 NG溝通模式。 

 

聯絡人：王毓君 

聯絡電話：

(04)22124885#2

10 

新生兒家長 110年5月22 沙鹿托嬰 「在愛中學習成長：談0-3歲嬰幼兒的教養」講座，供 聯絡人：何家瑜 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

講座 日（星期

六）9:30-

11:00 

中心（臺

中市沙鹿

區福幼街8

號） 

新生兒家長提升親職教養知能。 聯絡電話：

(04)22124885#2

10 

孩子，我可

以更靠近你

嗎？-家庭

衝突的情緒

管理 

110年5月29

日（星期

六）上午

10：00-

12：00  

臺中市立

惠文高級

中學（臺

中市南屯

區公益路

二段298

號）  

以談論家庭衝突的情緒管理為主題，建立國、高中生

與家有國、高中生之家長兩代間對話平臺，鼓勵雙方

勇於表達內心想法，進而相互理解。  

聯絡人：王毓君 

聯絡電話：

(04)22124885#2

10 

彰化縣  

學齡階段親

職教育實施

計畫 

5月 3日 

(星期一) 
德興國小 

邀請外聘專家講授理論基礎，並運用教育部「我和我

的孩子：一本給家長的手冊（國小篇）中文版」數位

學習教材手冊，配合辦理推廣親職教育活動 3小時，

活動中搭配 515國際家庭日播放相關影片協助宣導。 

聯絡人：邱怡萍 

聯絡電話：04-

7110036分機 10  

家庭教育電

台宣導活動

「愛的天秤

~工作與家

庭」 

110年 5月

6日(星期

四) 

國立教育

廣播電台

彰化分台 

結合國立教育廣播電台彰化分台「家庭好厝邊」節

目，宣導主題「愛的天秤~工作與家庭」，並配合本縣

教育處 FB粉絲團進行數位宣導。 

聯絡人：蘇靜琪 

聯絡電話：04-

7531899 

嬰幼兒階段 110年 5月 彰化縣私 邀請外聘專家講授理論基礎，並運用教育部「家庭展 聯絡人：邱怡萍 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

親職教育實

施計畫 

22日(星期

六) 

立袋鼠貝

比托嬰中

心 

能親職教育媒材運用手冊-提升父母親職能力篇」及

「我和我的孩子幼兒版」數位學習教材手冊，配合辦

理推廣親職教育活動 3小時，活動中搭配 515國際家

庭日播放相關影片協助宣導。 

聯絡電話：04-

7110036分機 10 

 

親職教育特

色計畫：親

職教育讀書

會 

5月 28日

(星期五) 
田中國小 

透過彰化雲端電子書庫選擇優良家庭圖書清單，由承

辦單位規劃 3小時親職教育讀書會活動，活動中搭配

515國際家庭日播放相關影片協助宣導。 

聯絡人：邱怡萍 

聯絡電話：04-

7110036分機 10 

 

親職教育特

色計畫：家

庭展能教育

支持 

5月 29日

(星期六) 
秀水國小 

透過親子共讀、親子共學、團體分享方式協助並鼓勵

功能不足家庭之家長或監護人具有正向積極之家庭價

值觀，活動中搭配 515國際家庭日播放相關影片協助

宣導。 

聯絡人：邱怡萍 

聯絡電話：04-

7110036分機 10 

婚姻教育:

新手父母愛

的教育 

110年 7月

7日 

(星期三) 

彰化縣和

美鎮南佃

社區 

結合婚姻教育:新手父母愛的教育計畫，推廣 515主題

「攜手企業･友善家庭｣，宣導工作與家庭議題。 

聯絡人：李佳穎 

聯絡電話：04-

7531898  

「愛」的家

庭日 

110年 5月

3日（星期

一）9：00-

12：30 

麥寮鄉 

卡爾蕎幼

兒園 

結合 5月 15日國際家庭日及母親節理念，設計系列的

親子遊戲、親子律動，讓家長及孩子產生愛的連結及

互動，學習如何回饋及表達「愛」，藉此讓親子及婚姻

關係更升溫。 

聯絡人：李園長 

聯絡電話：05-

6930213 

 

國際親子日 
110年 5月

15日（星期

斗六市立

繪本館 

親子共讀「牛」的相關繪本，走進五花八門的「牛」

的世界，彷彿打開繪本萬花筒。閱讀之後，從繪本

聯絡人：沈館長 

聯絡電話：05-



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

六）9：00-

12：3 

《愛花的牛》延伸，親子一起 DIY創作旋轉卡片，不

僅創造親子間的精心時刻，也留下共同的美好紀念。 

5332000#1103 

南投縣 

婚姻與家庭 110年 5月

1、8、15、

22、29日 

（星期六）

14:00-17:00 

計 5場次。 

南投縣政

府圖書館 7

樓電影放

映廳 

藉由影片賞析，並透過與會者討論與分享，並由

主講人分享婚姻議題，傾聽與會者聲音及陪伴，並成

為生活當中習慣的思維與溝通方式，對個人及家庭之

夫妻關係、兩性關係以及親子關係，都有幫助。 

聯絡人：陳宜屏 

廖才蓉 

聯絡電話： 

049-2248090 

 

愛家 515國

際家庭日-

我和我的孩

子親子歡樂

列車 

110年 5月

14日(星期

五)16：00-

18：30  

草屯國小 活在他人眼中的您--生命繪本家庭教育成長營/主要探

討內容為「人活在關係中」，從「生命繪本」中啟動生

命思考—傾聽與回應，從繪本故事到啟動生命思考--

認識子女不同年齡階段之發展特徵與教養需求/父母管

教態度、方式與技巧。 

聯絡人：陳麗文 

聯絡電話：

0449-2248090 

嘉義縣 

吾愛吾家系

列活動-舞

動身影傳真

情 

110年 5月

15日(星期

六) 

嘉義縣民

雄鄉東榮

國小 

辦理「慈孝在我家海報設計比賽」及「數位攝影比

賽」，預計於「吾愛吾家系列-舞動身影傳真情」活動

展示，舉行頒獎典禮，並作靜態展示，當日有親職講

座、手作體驗及同樂活動，簽署及宣示 515國際家庭

日。 

聯絡人：蕭寶月 

聯絡電話：05-

3620747 

嘉義市 

嘉義市 110

年「國際家

庭日-愛家

110年 5月

28日(星期

五)18：00-

嘉義市北

香湖公園 
嘉義市 110年「國際家庭日-愛家 515」慶祝活動，現

場以溫馨的夜間燈光佈置，結合慈孝家庭表揚，邀請

各國中小慈孝家庭以家庭野餐方式及結合本市推動管

聯絡人：簡翠玉 

聯絡電話：05-

2754334 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

515慶祝活

動」-幸福

城市愛在一

起草地音樂

會 

19：30 樂教育的特色，由博愛國小管樂團及崇文國小管弦樂

團二校聯合辦理草地音樂會，讓現場家庭一起享受親

子溫馨互動時光，市民朋友也一同感受幸福城市的無

比魅力。 

 

聯絡人：許原嘉 

聯絡電話：05-

2222310轉 2005 

臺南市 

愛家 515 幸

福野餐趣 

110年 5月

8日(星期

六)15：00-

18：10 

總爺藝文

中心(臺南

市麻豆區

南勢里總

爺 5號)。 

1.臺南市家庭教育中心響應 515國際家庭日，辦理親

子野餐派對，藉由親子同樂活動，陪伴孩子共同成

長，共度美好的幸福「食」光。 

2.當日將有 YOYO親子帶動唱、網美打卡拿好禮、創意

表演、親子體驗活動及街頭藝人表演等，期許市民

透過觀賞表演及輕鬆遊戲，促進親子互動與增進親

子關係，讓家庭能夠一起創造專屬的幸福回憶。 

3.活動中將宣導家庭 5到行動，讓愛家行動從小做

起，營造家庭和樂融融氛圍。 

聯絡人：吳信宏 

聯絡電話：06-

6591068#38 

 

高雄市 

110年「攜手

企業˙友善

家庭-家庭教

育送到職

場」慶祝515

國際家庭日

暨慈孝家庭

110年5月2日

(星期日)  

國立科學

工藝博物

館大廳(高

雄市三民

區九如一

路720號)  

為慶祝515國際家庭日暨慈孝家庭楷模頒獎、致贈友善

企業感謝狀，設計有關親子互動等闖關遊戲以及孝親

儀式，促進父母慈子女孝之慈孝家庭氛圍。  

聯絡人：陳映年 

聯絡電話：

(07)7409350#23 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

楷模頒獎全

家闖關/音樂

會活動 

宜蘭縣 

宜蘭縣110

年度愛家

515-國際家

庭日「吾愛

吾家童玩大

會師」 

110年5月14

日(星期五) 

宜蘭縣古

亭國民小

學 

以促進愛與和諧的家庭氣氛為主軸，鼓勵家庭成員善

用「眼耳口手心5到」管道來展現，並結合童玩 DIY，

強化代間之交流，並透過活動中彼此的互動增進家庭

成員間的親密感，建構溫馨相伴的親子關係。 

聯絡人：陳品瑄 

聯絡電話：03-

9333837#12 

 

花蓮縣 

  

愛家 515國

際家庭日-

親子正向情

緒活動 

110年 5月

1日(星期

六)9:00-

12:00  

中原國小

附幼 

幼兒園親職教育親子課程愛家五一五親子舞蹈開場，

宣導親子溝通五道正向情緒互動及後疫情防疫生活心

行動無距離五到正向情緒溝通技巧宣導融入生活。 

聯絡人：洪碩績 

聯絡電話：03-

8569692 

愛家 515國

際家庭日-

親子正向情

緒活動 

110年 5月

7日(星期

五)15:30-

17:30  

部落社區

景美國小 

部落社區親職教育親子課程愛家五一五親子舞蹈開

場，宣導親子溝通五道正向情緒互動，後疫情防疫生

活心行動無距離五到正向情緒溝通技巧宣導融入生

活。 

聯絡人：洪碩績 

聯絡電話：03-

8569692  

愛家 515國

際家庭日-

親子正向情

緒活動 

110年 5月

8日(星期

六) 

9:30-12:30 

文化局圖

書館 

親職教育親子課程愛家五一五親子舞蹈開場，透過故

事繪本手作宣導親子溝通五道正向情緒互動，後疫情

防疫生活心行動無距離五到正向情緒溝通技巧宣導融

入生活。 

聯絡人：洪碩績 

聯絡電話：03-

8569692 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

愛家 515國

際家庭日-

親子正向情

緒活動 

110年 5月

8日(星期

六)13:30-

16:00 

東華大學

幼教系 

幼兒家長親職教育宣導親子溝通五道正向情緒互動，

後疫情防疫生活心行動無距離五到正向情緒溝通技巧

宣導融入生活。 

聯絡人：洪碩績 

聯絡電話：03-

8569692 

 

愛家 515國

際家庭日到

你家-花蓮

北區國泰人

壽 

110年 6月

6日及 6月

13日(星期

日)9:30-

11:30 

花蓮北區

國泰人壽

辦公大樓 

兩梯次與本地企業聯盟辦理 515國際家庭日宣導，讓

工作與家庭生活透過繪本愛家五道律動放鬆心情親子

共讀共學共作引導學習正向情緒紓壓技巧了解家事分

工與共做的重要性。 

聯絡人：洪碩績 

聯絡電話：03-

8569692 

 

臺東縣 

  

愛在工作與

家庭親子好

趣遊

(chill) 

110年5月1

日(星期

六)14：00-

17：00 

台東市東

海運動公

園(臺東縣

家庭教育

中心) 

活動包含: 

1.工作、家庭好生活 (水火箭、藍染、科學遊戲、體

能遊戲、束口包) 

2.家務小幫手：家事闖關活動 

最佳合作 Team：真心話大考驗等親子共學同樂活動,

邀請民親子共學同樂，家庭與企業攜手共好。 

聯絡人：曹士華 

聯絡電話：089-

341149分機23  

1. 親子

Easy Go

廣播節

目 

 

2. 早午餐

1. 110年5

月每周

一上午

9:05-

9:30 

2. 110年5

1. 教育廣

播電台

/FM100

.5 

 

2. 教育廣

宣導「國際家庭日－攜手企業友善家庭」政策倡議，

協助民眾在家庭生活與職場工作之間取得適度的平

衡，增進員工身心健康與家庭關係，促進企業生產力

與競爭力的雙方加值發展。 

聯絡人：曹士華 

聯絡電話：089-

341149分機23  



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

家常話

廣播節

目 

 

3. 「戀戀

鄉土

情」廣

播節目  

月每周

二上午

11:05-

12:00 

3. 110年5

月每週

日 

19:30-

20:00  

播電台

/FM100

.5 

 

3. 正聲廣

播電台 

澎湖縣 

澎愛家庭-

國際家庭日

515家庭故

事圖文徵選 

110年 5月

5日(星期

三)公布徵

選評選及果 

澎湖縣馬

公市山水

國小 

透過國際家庭日 515辦理徵選活動，鼓勵學生繪畫出

家庭相處時，最深刻最美好的時光，促進家庭世代間

良好的互動及溝通，喚起對家人的關懷，增進世代間

情感和愛。 

聯絡人：劉馥芬 

聯絡電話： 

06-9262085  

金門縣 

親子繪本說

故事講座 

110年 5月

22日(星期

六)(暫定) 

金門縣青

年活動中

心 

因應 5月國際家庭日與母親節月，辦理親子繪本說故

事講座，透過繪本故事《我學會感謝》教導孩童飲水

思源的觀念，學會感恩與回報。透過活動故事培養親

子共讀習慣，除能能增進親子關係外，同時家長與小

朋友也能從中一同學習與成長。 

聯絡人：許家綾 

聯絡電話：082-

312843 

 



縣市 活動名稱 活動日期 活動地點 活動概述 聯絡窗口 

連江縣 

攜手企業，

友善家庭：

家庭教育送

到職場-企

業員工家庭

日 

110年 5月

22日(星期

六) 

1.馬祖酒

廠實業股

份有限公

司 

2.南竿鄉

體育館 

配合教育部515國際家庭日「攜手企業，友善家庭：家

庭教育送到職場-企業員工家庭日」計畫，與本縣馬祖

酒廠實業股份有限公司共同合作辦理，活動對象為旗

下員工，透過趣味健走及親子闖關活動，增進親子間

的互動關係，並宣導家庭教育理念，提升家人間正向

的家庭教育觀念。 

聯絡人：曹文馨 

聯絡電話： 

0836-22135*30 

515國際家

庭日宣導活

動-新住民

家庭教育宣

導 

110.8月(暫

訂) 

南竿鄉介

壽澳口 

為促進本縣新住民家庭深入了解家庭教育意涵，本中

心結合新移民女性關懷協會於介壽澳口公園辦理「魅

力四射多元文化嘉年華」活動，透過擺攤宣導，提升

本縣新住民對於家庭教育的重視，並做 515國際家庭

日的宣導。 

聯絡人：曹文馨 

聯絡電話： 

0836-22135*30 

 

 


